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Trabalhar os aprendizes potencialmente, deve ser principalmente interativa, valorizando
a construcdo do aprendizado e o tempo cognitivo de cada discente. O bom uso da
ferramenta do diagrama do “V” epistemolodgico, tornando as agdes de producdo do
conhecimento e suas relagGes. Neste contexto, aplicou-se uma sequéncia didatica, com
seus devidos mapeamentos de competéncias para sua execu¢do, num grupo de alunos
secundaristas em um colégio da rede Marista. Produtos desta sequéncia: uma proposta
de mapa conceitual que propiciou como resultado final o alcance da perspectiva criada,
demostrando a interagdo cognitiva de forma relevante, denotando uma visdo cléssica
cognitiva desta relagdo com uma Aprendizagem Significativa. A criticidade, relevancia
e interatividade no conhecimento, agregaram valores aos estudantes com diferencas nas
educacionais e socioculturais.

Palavras chave: V Epistemoldgico, Subsuncor, Processos, Educacéo.

1 - INTRODUCAO

Como citado inicialmente na introducdo deste estudo, a questdo de a
tratativa de poder interagir com os aprendizes de forma potencial, modificando a relacéo
de construcdo do conhecimento e no tocante a avaliacdo, primando pelo dinamismo e
incentivando o educando a produgdo do seu préprio conhecimento atraves das suas

concepcdes, no seu tempo e tornando todo o processo realmente relevante. O que
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referencia o bom uso desta ferramenta pedagdgica, além do forte embasamento dos
educadores, o diagrama do “V” epistemoldgico, de forma a tornar mais acessivel e
tangivel, as acdes de composicdo do conhecimento e suas relacfes, principalmente,
entre educador e aprendiz. Atualmente, de forma a compreender 0s mecanismos
envolvidos no processo de aprendizagem e a reflexdo sobre os desafios impostos pelo
mundo contemporaneo, e ainda mais agora, pelos desafios propostos para um mundo
pos-pandemia, vem a indicar que sejam consideradas concepcBes mais estruturadas e
melhor redefinidas visando a construcao do conhecimento e a formagdo humana.

Nesse sentido, 0s programas escolares, curriculos e bases educacionais
vigentes, transcenderam a mera selecdo dos conteidos a serem ensinados para instituir
principios que orientassem a intencionalidade do tratamento pedagogico e promovessem
a formacdo de um sujeito capaz de intervir em seu meio social dotado de um relevante
conhecimento tecnoldgico que se fez necessario para integrar o mundo diante do “novo
normal”. O suporte destas condi¢Bes estratégicas para a melhoria da Aprendizagem
Significativa, sdo proposi¢des diretivas que tomamos ao definirmos questdes que séo o
foco das acGes, bem como todos os assuntos tidos como chave (ideais centrais) e que
serdo necessarios para construir o conhecimento, levando-se em consideracdo de como
seguir nesta trajetoria de concepcdo, com os devidos passos e/ou seguimentos, além de
atingir o objetivo inicial, gerar valor agregado a todo conhecimento que foi estruturado,
através destas abordagens.

Visto que, a Aprendizagem Significativa entdo sera aquela em que o
educador, no caso podemos dizer que ele serd o mediador nas relagdes propostas entre
ele e o aprendiz, fazendo com que o conhecimento previo sirva como parte agregadora,
as proposicOes de acBes em conjunto, ou seja, que o0 aluno esteja predisposto a aprender,
que ele enxergue valor nas novas relagdes propostas e acima de tudo, que 0S processos
dos novos saberes, estejam entrelagados de forma significativa e que a aprendizagem
recém-constituida, torne-se relevante e permaneca, na estrutura cognitiva do aprendiz,
até passar por um novo processo de contextualizacdo. Até mesmo porque, estes
conceitos sdo mutaveis e a dindmica contemporanea, precisa de novos entrelaces e
interpelacdes para que sejam efetivamente significativos.

Sobre isto, criar estratégias, ferramentas e metodologias educacionais de
forma coerente acerca de tais propostas, compondo uma aprendizagem nao mecanica,

onde os conhecimentos sejam construidos, ndo de forma técnica, mas devidamente
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embasada, utilizando a  praxis pedagbgica, aspirando  formar um
sujeito ético, reflexivo e humanizado. Essa formacdo ndo é possivel sem que o0s
estudantes produzam sentidos e significados acerca de suas aprendizagens, de maneira
contextualizada, protagonista de forma aberta e interativa. Ressalta-se que na
transposicdo didatica dos conceitos, sdo necessérias formas de se criarem novos
contextos, pois, as teorias, bases conceituais sofrem alteragdes e ou se “deformam” com
o0 tempo, por motivos de defasagem, requerendo atualizacdo permanente, e deve buscar
sempre ser dindmica, principalmente pelas novas metodologias na relagdo entre o
educador e o aprendiz, seja utilizando novos materiais, novas relac6es de significado no
que o aprendiz ja& apresenta, mas que estes, adotam diferentes maneiras de construir e
lidar com o conhecimento, ndo s6 pela natureza de seus objetos especificos, mas pela

visdo de sujeito de conhecimento, de verdade e de mundo que cada area carrega.

2 - FUNDAMENTACAO TEORICA

De acordo com Moreira (2011), a Aprendizagem Significativa ocorre
quando ideias expressas simbolicamente interagem de maneira substantiva e néo
arbitraria com aquilo que o aprendente ja sabe. O autor esclarece
que substantiva significa ndo literal e que ndo arbitraria indica um conhecimento
relevante ja existente na estrutura cognitiva do sujeito que aprende, denominado por
Ausubel, como subsungor ou ideia-ancora.

E por que essa aprendizagem é significativa? Porque é esse conhecimento
especifico, existente na estrutura cognitiva de conhecimentos do sujeito, que permite dar
significado a construgdo de um novo conhecimento, seja de forma mediada, seja pela
prépria inferéncia do sujeito. De acordo com MOREIRA (2010, P.2):

E importante reiterar que a aprendizagem significativa se caracteriza pela
interacdo entre conhecimentos prévios e conhecimentos novos, e que essa
interacdo é ndo literal e ndo arbitrdria. Nesse processo, 0S noOvos
conhecimentos adquirem significado para o sujeito e os conhecimentos
prévios adquirem novos significados ou maior estabilidade cognitiva.

2.1 - Obstaculos Mentais e Fisicos a serem superados para a Aprendizagem
Significativa
Aprender ¢ um esforco consideradamente Unico. Além das questdes de

interacdo social, da predisposicdo do individuo, materiais e linguagens adequados para
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que a relacdo de aprendizagem seja, de fato, significativa, apresenta-se também fatores
mentais a fisicos, que competem com o aprendiz e entram em acdo. Estes obstaculos
que impedem a absorcdo do conhecimento e afetam negativamente as relacdes de ensino
e aprendizagem entre o educador e o aprendiz, séo muito fortes. As interacoes
enfrentam fatores dispares como o stress, pois este desencadeia uma série de respostas
fisiol6gicas no corpo humano, que podem afetar a disposicdo de aprender do aprendiz.
Ter alternativas viaveis de deixar o aprendiz mais predisposto é essencial. O medo de
errar, de fracassar, sempre vai existir. Cabera ao educador, mostrar os beneficios de uma
otimizada aprendizagem significativa, e o relativo impacto dela, na nova estrutura
cognitiva do sujeito. Como ele, o aprendiz, expandira os seus novos conhecimentos.

A utilizacdo de formas para eliminar a desconfianca e sustentar as
informac0Oes ora tidas como valiosas pelo educador ao aprendiz, credencia dignidade,
fidedignidade e aceitacdo creditada ao educador e ao aprendiz. E preciso estimular
acima de tudo, a autoconfianca. E um ingrediente essencial para o sucesso da
aprendizagem significativa, melhora acima de tudo o desenvolvimento pessoal do
aprendiz. As opinides e as varias suposi¢coes, ou seja, a visao critica do aprendiz sobre
as questbes de convencimento ou ndo, sobre os processos das novas relagcbes dos
conhecimentos, criados cognitivamente, devem prevalecer uma facilitacdo das reflexdes
pessoais, atraves de simulacdes reais, onde certamente, os aprendizes poderao avaliar 0s
seus respectivos desempenhos, seus pontos altos e baixos e evidenciar, o que precisa ser
melhorado. Estar bem mentalmente e fisicamente, favorece a aprendizagem. A fadiga
mental, o esgotamento, sobrecarrega as estruturas de formagé&o cognitiva.

Deve se dar intervalos regulares, para que o aprendiz possa se descontrair
antes que possa dar continuidade nos processos de ensino e aprendizagem. Para tanto,
precisa motivar o aprendiz, a se “desligar”, quando necessario e a se “ligar” quando a
retomada dos processos de formag&o cognitiva significativa.

Fazer e mostrar que os aprendizes, sempre poderdo prover o melhor com a
motivacdo e predisposicdo devida. Uma possivel solucdo € criar um ambiente de
aprendizado positivo que equilibre seu humor. E acima de tudo, é provavel gque esses
aprendizes se engajem porque ndo veem nenhum motivo ou recompensa pratica. Assim,
vocé deve abordar o enigma “o que ha para mim”, onde eles, poderdo se conectar ao

mundo real e melhorar seu desempenho.
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2.2 — A importancia dos Mapas Conceituais

Os Mapas Conceituais sé@o diagramas ou ferramentas graficas (que podem
assumir variadas formas utilizando recursos tecnologicos) muito significativas que
mostram sempre uma relacdo forte entre conjunto de ideias ou bases conceituais que
sustentam estrategicamente uma consideravel rede de propostas e formacgdes de
estruturas cognitivas viaveis de aprendizagem, fazendo com que os conhecimentos a
serem desenvolvidos, em seus respectivos processos de organizacdo e entendimento,
perfazem modelo perene de aprendizagem significativa, pelo aprendiz. S&0 modelos
cujas representacOes esquematicas, denotam relacdes entre palavras, conceitos e expde
significados consistentes que podem variar das relacbes mais complexas as simples, e
vice-versa.

Utilizamos esta ferramenta, para melhor visualizar a ordenacdo e
sequéncias, seja por hierarquizacdo de conceitos, seja por relagdes técitas, que podem
ser abordados, viabilizando melhoria na aprendizagem significativa (SILVA, 2003). De
acordo com (OKADA, 2008, p. 39): “atualmente, mapas sdo considerados poderosas
ferramentas graficas para classificar, representar e comunicar as relacdes entre diversos
elementos de qualquer area do conhecimento, servindo como ponto de referéncia para
tomadas de deciséo e novas descobertas cientificas.”

Na questdo da apresentacdo do modelo sugerido, os conceitos a serem
abordados de forma mais geral, ficam na parte de cima do mapa. Na sequéncia, de cima
para baixo, sdo alocados em linhas posteriores, a ordem dos conceitos relacionados, que
visardo decair em generalidade, para que ao chegar na base, faca 0 encontro com 0s

conceitos de base mais especificos, como pode ser visto na Figura 1.
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Figura 1: Diferenciag¢do progressiva de conceitos

CONCEITO MAIS GERAL E
INCLUSIVO

CONCEITOS
INTERMEDIARIOS

CONCEITOS ESPECIFICOS,
POUCO INCLUSIVOS EI|F| |G Hi|I ] KI|L||M

Fonte: MOREIRA (1997).

Segundo (MOREIRA; BUCHWEITZ, 1993), “O mapeamento conceitual é
uma técnica flexivel e em virtude desta caracteristica pode ser utilizada em inimeras
situacGes e para diferentes objetivos: instrumento de analise do curriculo, técnica
didatica, ferramenta de aprendizagem e meio de avaliacdo.”

O que auxilia e muito na elaboragdo dos mapas conceituais, das mais
diversas estratégias, que visam melhorar a aprendizagem significativa, utilizar o
diagrama do “V” epistemologico, como um instrumento heuristico, torna estas relagdes
novas, tacitas e que saem da intuicdo, para a abstracéo real, efetiva e significativa, uma
instrucéo eficaz, nesta abordagem.

A utilizacdo do método “V” epistemoldgico visa promover as interacdes
entre conceitos previamente estruturados com questdes pertinentes ao objeto de ensino,
visando a construcdo de novos conhecimentos, novos entendimentos ou mesmo a
transformacdo dos saberes. A solidificagdo do conhecimento, através deste método
torna-se amplamente visivel, passivel de interacdo entre o aluno e as vérias fazes
propostas durante a abordagem, buscando agregar e conectar conhecimentos prévios
com as mais variadas formas de entender, modificar, recriar, abordar e transformar a
ideia ancora em conhecimentos agregados.

A utilizagdo de Mapas Conceituais como estratégias para financiar acdes
didaticas educacionais em sala de aula pode se tornar um importante aliado para focar a
atencdo dos estudantes. Estes métodos sdo geralmente utilizados para estudo de

conjuntos de conhecimentos, contidos em livros, artigos cientificos, pesquisas
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direcionadas entre outras fontes, ajudando na anlise e interpretagdo destes documentos.
A construcdo colaborativa de Mapas Conceituais entre professor e aprendiz com
relacdes significativas dos conceitos apresentados na disciplina, criam estruturas para
novos conhecimentos, facilitando o processo de ensino aprendizagem, colocando o

Mapa Conceitual como um recurso de aprendizagem significativa.

3 - MATERIAS E METODOS

Propor uma sequéncia didatica, com embasamento no(s) Mapa(s)
Conceitual(is) envolvidos, em conjunto com a proposta do diagrama do “V”

Epistemoldgico de Gowin, proposto na figura 2:

Figura 2: “V” Epistemologico de Gowin que contempla a questdo a ser avaliada

DOMINIO CONCEITUAL DOMINIO METODOLOGICO

Filososfia
A tens&o entre teoria e prética ndo pode ser
totalmente transposta, mas pode ser exposta e

Assercdes de valor (Captagéo da realidade objetiva)
Insercéo para investigag&o da atividade na préatica do
Basquete, na avaliagdo de um atleta, em Porto

Como a praticade um
esporte na escola pode
Teorias influenciar, positivamente,
Biologia Celular e Molecular, Grandezas Fisicas e a aprendizagem dos temas
Quimicas, Conservagéo da Massa e da Energia, Leis t d d . d
de Newton, Proporcionalidades. estuaados no ensino aas

Ciéncias, no 2° Ano do
E.M.?

Principios Transformagdes (Projeto de intervencdo na realidade objetiva)
Uso de estratégias de como funciona o metabolismo (Questéo fOCO) Utilizar um projeto Robo, criado em um Laboratério

do corpo humano, as reservas energéticas de Robética, para delinear efeitos de comparagéo

necessarias, a acdo das grandeszas escalares em algumas agoes.

envolvidas e os modelos propostos para avaliagéo.

Assercdes de Conhecimento (Interpretacéo da realidade objetiva)
Predominancia das atividades do atleta, como é sua

alimentacao diaria, como se prepara fisicamente,

quais as referéncis técnicas para o seu preparo e

conhecimento dos procedimentos fisicos para realizar

bem, a referida atividade.

Intervencéo na realidade objetiva

Conceitos Chaves

Saldos energéticos, Funcionamento do corpo
humano, processos fisico- quimicos, energia
produzida no metabolismo dos alimentos, grandezas
escalares e vetoriais, equacgéo do 1° e do 2° graus,
importanica dos exercicios fisicos.

Evento

Tragar comparativo com 0s gastos energéticos e
efetivagdo junto com o atleta.

Registros (Reinterpretacéo da realidade objetiva)
Observacdes feitas e registradas dos eventos ou
objetos estudados (dados brutos), direcionamentos
registrados de como foi 0 desenvolvimento do corpo
humano, as compensacdes de energia e os paralelos
com as Ciéncias.

Andlise de uma partida e os preparativos fisicos de um atleta, quando este, se torna apto para praticar o

esporte BASQUETE.

Fonte: autores (2020)

Referenciado a isto, segue a proposta de MAPA(s) CONCEITUAL(is),
que visardo dar suporte aos resultados da proposta de Sequéncia Didatica — SD aplicada

pelos alunos, das Ciéncias envolvidas (Quimica, Fisica, Biologia, Matematica).
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Figura 3: MAPA CONCEITUAL, dos conceitos envolvidos apresentados e aplicados na
proposta da SD.

A

CIENCIAS E MATEMATICA

II QUIMICA I BIOLOGIA I I FISICA MATEMATICA

QUANTIDADE DE BIOLOGIA GRANDEZAS EQUAGOES E
MATERIA CELULAR FISICAS FUNGOES DO 1¢
e 22 GRAUS

PF:Z(I?S?CE?)SSS BIOLOGIA VETORIAIS E l
MOLECULAR ESCALARES INTERPRETACAO

CLIIEes GRAFICA

FUNCOES DO

CORPO
ENERGIA HUMANO VELOCIDADE, REGRAS DE
ACELERACAO, PROPORCAO E
FORCA,

: RAZAO
MASSA, LEIS
DE NEWTON,
METABOLISMO LEIS DA
HUMANO CONSERVAGAO
DE ENERGIA

DIETA
ALIMENTAR

COMPLEMENTOS
ALIMENTARES
(DROGAS)

DOENCAS
ASSOCIADAS

BENEFiCIOS DAS CIENCIAS E MATEMATICA, AO BOM CONDICIONAMENTO FiSICO, DIETAS
ALIMENTARES REGULARES, PADROES DE REFERENCIA ELETRONICOS

Fonte: autores, 2020.

Apesar de passarmos um periodo de pandemia, estimamos trabalhar com
algumas tratativas e abordagens especificas: uma abordagem no ensino fundamental e
outra leve mudanca para uma abordagem para o publico adulto. Focaremos na questéo
do planejamento de aula, sugerindo um mapa para os professores/educadores sobre
recursos tecnoldgicos para o ensino durante a pandemia, que devem ser apresentados
aos alunos/aprendizes, e estipulados dentro de uma linha de tempo, tracando um
comparativo, destas duas abordagens: nos periodos antes e depois da pandemia. Os
professores precisardo aprender a usar 0s mapas propostos, e também aprender a

introduzir esta ferramenta em suas aulas.
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PROPOSTA DE ATIVIDADE — SEQUENCIA DIDATICA PARA ESTUDANTES

Critérios:
Trabalho em equipe. Foram realizadas as a¢des em 8 equipes, num total de

32 alunos.

Acdo da SD:

Elaborar uma apresentacdo, que contenha a resposta as questdes
selecionadas abaixo, se necessario, consulte referéncias adequadas. Correcdo de
conceitos e pontualidade na apresentagcdo das respostas das questdes propostas serdo

considerados na avaliacdo. Apresente as referéncias utilizadas.

OBJETIVOS (COMPETENCIAS A SEREM VERIFICADAS)

QUIMICA: relacionar quantidade de matéria e saldo energético em
processos fisicos e quimicos; relacionar quantidade de matéria e saldo energético em
processos fisicos e quimicos; situar historicamente o consumo de energia pela
humanidade, buscando na revolugédo industrial a origem de sua demanda; analisar a
energia proveniente dos alimentos, fomentando habitos saudaveis de nutri¢do; comparar
a energia produzida no metabolismo de diversos alimentos.

BIOLOGIA: compreender a interacdo dos sistemas que compdem o
organismo humano na manutengdo da homeostase; conhecer a anatomia do sistema
urinario humano; conceituar excretas nitrogenadas; identificar os componentes dos rins
e 0 processo de formacdo da urina; diferenciar os sistemas endocrino e nervoso e
compreender a acdo conjunta deles no funcionamento do corpo humano; compreender a
relacdo entre o sistema de recompensa e as compulsdes; reconhecer as principais
doengas neurodegenerativas; definir as drogas psicoativas e associd-las ao
funcionamento do cérebro e sistema nervoso central. contextualizar o uso de drogas
psicoativas pela humanidade ao longo da historia; diferenciar as drogas psicoativas de
outros farmacos e reconhecer o uso medicinal de certas drogas; valorizar a cultura de
diferentes sociedades; perceber a relacdo entre a dependéncia das drogas e o0
comportamento compulsivo; compreender os mecanismos de tolerancia e abstinéncia no
uso frequente e abusivo das drogas; reconhecer as diferentes formas de classificagdo das
drogas psicoativas; identificar as bebidas alcodlicas e o fumo como drogas,
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independentemente da aceitacdo social; compreender o funcionamento do teste do
bafébmetro; associar o consumo de bebidas alcoolicas com a violéncia, os acidentes de
transito e certas doencas cronicas.

FISICA: distinguir grandezas escalares de grandezas vetoriais; reconhecer a
importancia do uso de vetores para a compreensdo de determinados fenémenos fisicos;
perceber a utilizacdo do conhecimento vetorial em dispositivos tecnoldgicos de
orientacdo e de localizacdo; representar e interpretar corretamente uma grandeza
vetorial; diferenciar, em determinada situacdo-problema, se um corpo é considerado um
ponto material ou um corpo extenso; compreender que 0s conceitos de repouso e de
movimento sdo relativos; desenvolver a percepcdo de que a trajetéria de um corpo
depende do referencial adotado; reconhecer os diferentes tipos de movimento:
uniformes e variado; calcular a velocidade escalar média e a aceleracdo escalar média;
diferenciar velocidade média de velocidade instantanea, assim como aceleracdo média
de aceleracdo instantanea; identificar os pardmetros envolvidos nas fungdes horérias de
um movimento uniforme e de um movimento uniformemente variado; desenvolver um
olhar para determinar, com base em algumas caracteristicas, a posicéo inicial e/ou final,
a velocidade inicial e/ou final, a aceleracdo escalar e as funcdes horarias dos diferentes
tipos de movimento de um ou mais mdveis; representar graficamente as funcGes
horarias dos movimentos, baseando-se nos conceitos matematicos aprendidos sobre as
equacOes de 1° e 2° grau; interpretar graficamente os movimentos em que podem ser
obtidas suas posicOes iniciais e finais, assim como os graficos da velocidade e da
aceleragdo; classificar os movimentos, quanto a velocidade, em progressivo ou

retrogrado, e quanto a variagcdo do modulo da velocidade, em acelerado ou retardado;

PROBLEMA
Como a préatica de um esporte na escola pode influenciar, positivamente, a
aprendizagem dos temas estudados no ensino das Ciéncias, no 2° Ano do E.M.?

Contexto
Considerando os contetudos nucleares desenvolvidos pela area, o tema escolhido
(Esportes) oportuniza o desenvolvimento interdisciplinar e possibilita o aprofundamento

das habilidades selecionadas e necessarias para a vivéncia académica.
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QUESTOES ORIENTADORAS

v' Escolha uma modalidade esportiva de sua preferéncia que seja praticada
na escola e responda as questdes que seguem:

a) ldentificar as grandezas fisicas escalares e vetoriais, que podem ser
analisadas para aumentar a eficiéncia no desempenho esportivo desta modalidade.
Explique com detalhes.

b) Elaborar um estudo descritivo e analitico, representando por meio de
graficos e tabelas, o desempenho de um atleta, na modalidade esportiva escolhida.
Atividade realizada no Laboratério de Robética (3 periodos).

c) Prever o gasto energético, estimado no tempo solicitado, para esta acéo
indicando os valores em kcal.

d) Sugerir uma dieta saudavel equilibrada para este atleta executar as
atividades esportivas com qualidade.

e) Propor um treino fisico que favoreca a melhora do metabolismo e o
rendimento deste atleta.

f) Elaborar o relatorio da atividade pratica referente ao sistema urinario,

indicando a relacdo deste com as atividades fisicas.

Sistematizacdo da Sequéncia Didatica

1. Organizar equipes, de no minimo 4 e no maximo 6 componentes;

2. Selecionar uma modalidade esportiva praticada na escola;

(Sugestéo: corrida)

3. O trabalho deve conter: dados de identificagdo completos, introducdo
(histérico mundial e brasileiro e beneficios da pratica esportiva escolhida);

4. Desenvolver os itens das questdes norteadoras (a ate f)

5. Organizar na apresentacdo, informacdes referentes ao item (4).

Sugestdes: Power point , Prezi, Canva e Keynote, entre outros..)

6. Conclusoes referente ao problema apresentado.

7. Referéncias.

O trabalho deve ser entregue em arquivo Unico, pelo AMBIENTE
VIRTUAL e devera conter: Logotipo da Escola, Nome dos Componentes com n® Ano e

29

Revista Onis Ciéncia, Braga, V. VIII, Ano VIII N2 24, janeiro/abril 2020 — ISSN 2182-598X



NN
-— -=_
—-

A\ N >

el
Turma, Nome completo dos professores e itens solicitados conforme produto final da
sequéncia didatica. Os itens indicados devem ser desenvolvidos, observando as
indicacdes dos professores. Caso um dos itens ndo esteja contemplado sera considerado
como item (cumpriu parcialmente). Lembrando, conforme critérios escolares tornar-se-a

valida a SD, quando o aluno ou a equipe, descrito atinjam, no minimo, 70% do

proposto.
CRITERIOS DE AVALIACAO
Item Cumpriu  [Cumpriu N&o Cumpriu
(1,0)  Parcialmente (0,5) | (0,0)

a) Introdugdo (historico mundial e

brasileiro e beneficios da pratica esportiva

escolhida).

b) Identificar as grandezas fisicas

escalares e vetoriais, que podem ser
analisadas para aumentar a eficiéncia no
desempenho esportivo desta modalidade.
Explique com detalhes.

C) Elaborar um estudo descritivo e
analitico, representando por meio de
graficos e tabelas, o desempenho de um
atleta, na modalidade esportiva escolhida;

d) Prever 0 gasto energético,
estimado no tempo solicitado, para esta
acdo indicando os valores em kcal.

e) Sugerir uma dieta saudavel
equilibrada para este atleta executar as
atividades esportivas com qualidade.

f) Propor um treino fisico que
favoreca a melhora do metabolismo e o
rendimento deste atleta.

0) Elaborar o relatério da atividade
pratica referente ao sistema urinério,
indicando a relacdo deste com as
atividades fisicas.

h) Organizacdo geral da equipe
(dados de identificacdo de TODOS os
componentes da equipe; correcdo e
informagdes, pontualidade; revisdo
ortografica.

i) Conclusdo

j) Referéncias

Tabela 1: Critérios para avaliacdo com as competéncias previstas, autores 2020.

Foram entdo, apresentados pelas 8 equipes de alunos do Colégio Marista
Champagnat, do municipio de Porto Alegre no estado do Rio Grande do Sul a proposta
da avaliacdo da SD. Conforme a apresentacdo das equipes, na acdo proposta, foram

avaliados pelos professores, cujas perspectivas de aceitacdo, entendimento,
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desenvolvimento e a Aprendizagem Significativa construida em conjunto, do que 0s
alunos realizaram. Por questdes de direitos e uso de imagem, conforme prevé a
Constituicdo Federal Brasileira, em seu artigo 5°, no inciso X, pela lei federal que
dispde que “sdo inviolaveis a intimidade, a vida privada, a honra e aimagem das
pessoas, assegurado o direito a indenizacdo pelo dano material ou moral decorrente de
sua violacdo.” Se preserva entdo os direitos de nomes e ac¢des direcionadas aos alunos,

menores de idade, conforme pode ser visto na figura 4.

FIGURA 4 — Avaliacdo dos critérios, com base nas competéncias requeridas

CRITERIOS DE AVALIACAO

GRUPO 1 GRUPO 2 GRUPO 3 GRUPO 4 GRUPO 5 GRUPO 6 GRUPO 7 GRUPO 8

ltem C [CP[NC| C |CP|NC| C |CP|NC| C [CP|NC| C |CP|NC| C |CP|NC| C [CP[NC| C |CP

NC

a) Introdugé&o (histérico mundial e brasileiro X X X X X X X X

e beneficios da pratica esportiva escolhida).

b) Identificar as grandezas fisicas escalares
e \etoriais, que podem ser analisadas para

aumentar a eficiéncia no desempenho esportivo X X X X X X X X
desta modalidade. Explique com detalhes.

c) Elaborar um estudo descritivo e analitico,
representando por meio de gréficos e tabelas, o

desempenho de um atleta, na modalidade X X X X X X X X
esportiva escolhida;

d) Prewer o gasto energético, estimado no

tempo solicitado, para esta acé&o indicando os X X X X X X X X
valores em kcal.

e)  Sugerir uma dieta saudavel equilibrada

para este atleta executar as atividades X X X X X X X X

esportivas com qualidade.

f) Propor um treino fisico que favoreca a
melhora do metabolismo e o rendimento deste X X X X X X X X
atleta.

g) Elaborar o relatério da atividade pratica

referente ao sistema urinario, indicando a X X X X X X X X
relagdo deste com as atividades fisicas.

h)  Organizag&o geral do grupo (dados de

identificag&o de TODOS os componentes do

grupo; corregéo e informagdes, pontualidade; X X X X X X X X
revis&o ortografica

i) Conclusdo X X X X X X X X

i) Referéncias X X X

Pontos Coseguidos 5(4]1]5|5]0f7|3]0]9|1|0f10j0|0O]5[5]|0]J10jojJoOof5|4]1
Reversdo em Nota da avaliagdo da SD 7,0 7,5 8,5 9,5 10,0 7,5 10,0 7,0

Fonte: autores (2020)

Pode-se entdo observar, conforme critério escolar da referida escola, que
foram atingidas as expectativas, quanto ao cumprimento das agdes, obedecendo aos
critérios estabelecidos para a avaliacdo tivesse consideracdo no tocante a Aprendizagem
Significativa, da sequéncia didatica proposta. A equipe 05, hachurado em verde, foi o
objeto de uma avaliagdo mais detalhada, para que o entendimento das aplicacdes, das
relacdes do ensino-aprendizagem, se tornasse de fato significativas. Cada equipe, ficou
responsavel por apresentar suas informacdes trabalhadas, de acordo com os critérios

pré-definidos, contexto e competéncias requeridas. Todas as equipes apresentaram,
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porém, a Equipe 05, teve um destaque relevante na consideracdo e apresentagdo dos
dados de seu trabalho, bem como o desenvolvimento das competéncias requeridas.

H& de se considerar que todo o trabalho desenvolvido, passou a ter a
participacdo de varios estudantes do nivel médio de ensino, em seu 3° ano, em especial
uma das autoras do referido trabalho, que contribui de forma atuante e participativa nas
aplicagOes destes conhecimentos. A partir destas oportunidades onde sdo momentos
Otimos e unicos na vida académica dos jovens secundaristas e futuros pesquisadores
para motivar os jovens a realizar e a praticar atividades cientificas antes mesmo de
iniciarem um curso superior, espera-se que com a proposta apresentada, em niveis de
Aprendizagem Significativa e seus conceitos mais essenciais, sendo eficaz ao
desenvolvimento cognitivo dos estudantes e desenvolvendo o gosto pela area cientifica,
buscando o aprendizado de forma autbnoma e criativa.

O proximo passo para efetivacdo do processo de construcdo de
conhecimentos seria a elabora¢ao do “V” epistemolOgico e a construcdo de um mapa
conceitual como recurso didatico educacional para uma aprendizagem significativa,
com mediacdo imediata do docente responsavel pela turma. Os estudantes envolvidos
utilizaram como recurso base os dados levantados na atividade proposta da sequéncia
didatica. O mapa conceitual e o “V” epistemoldgico completaria a construcdo e a
formacgdo dos novos conhecimentos, fazendo que o proprio estudante signifique os
conceitos estudados, podendo sintetizar e integrar a sequéncia didatica abrindo

possibilidade para a construgdo de novos conhecimentos.

4 — CONSIDERACOES FINAIS

Aprendizagem significativa, conceito central de uma teoria de aprendizagem
de David Ausubel, que afirma que os novos conhecimentos que recebemos, quando se
relacionam com 0s conhecimentos prévios que possuimos, ganham significado real,
tornando o processo de aprendizagem relevante para o estudante.

Construir  estratégias pedagodgicas diferenciadas, inserir métodos
educacionais que possibilite o aprendiz a dar significado ao conhecimento recebido e
utilizar ferramentas para funcionar uma didatica educacional de maneira significativa,
dentro da sala de aula e a0 mesmo tempo acompanhando o avango tecnoldgico do

século XXI, com uma estrutura educacional caracteristica, revela alguns desafios para
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as Instituicdes de ensino de todo o pais e exige a maxima atencdo ao processo de
aprendizagem por parte dos docentes.

O trabalho aqui exposto relacionando possiveis recursos pedagdgicos,
epistemoldgicos validos de aprendizagem e uma proposta de sequéncia didatica
expressa a preocupacdo e o desejo dos autores em expressar questionamentos e
reflexdes sobre os métodos de aprendizagem mecéanica muitas vezes utilizados no nosso
sistema educacional.

As estratégias de aprendizagem significativa sugeridas apresentam
importancia fundamental para os estudantes, possibilitando os mesmos a significarem o
novo conhecimento e obter progresso em seu desenvolvimento cognitivo e sucesso na
vida académica do nivel fundamental ao superior, onde exige do proprio estudante um
papel ativo no processo de aprendizagem.

Hoje ha varios recursos tecnoldgicos educacionais e muitos outros recursos
didaticos para a instrugdo e formacédo de estudantes em qualquer &rea do conhecimento,
porém se o estudante ndo se envolver de forma ativa e participativa, colocando
sentimento e significado ao processo de aprendizagem, pouco contribuird para a
aprendizagem significativa e construcdo do conhecimento.

Requer, por isso mesmo, a aproximacéo do professor e aluno a um problema
concreto e real da vida social do estudante, na busca de resolugbes e formulacGes de
hipteses que habilite o préprio estudante em operar as suas ideias e solucdes,
adentrando neste campo do conhecimento sob a mediacéo do professor.

Acreditamos que a tomada consciente e utilizacdo destes recursos sobre os
aspectos aqui expostos sdo fundamentais para o sucesso da aprendizagem significativa

dentro dos espacos formais de educacéo.

SIGNIFICANT LEARNING: A VALID EPISTEMOLOGICAL
PEDAGOGICAL APPROACH FOR EDUCATION.

ABSTRACT: Potentially working with learners should be mainly interactive, valuing
the construction of learning and the cognitive time of each student. The good use of the
epistemological “V” diagram tool, making knowledge production actions and their
relationships. In this context, a didactic sequence was applied, with its proper mapping
of competences for its execution, in a group of high school students in a Marist school.
Products of this sequence: a proposal of a conceptual map that provided as a final result
the reach of the created perspective, demonstrating the cognitive interaction in a
relevant way, denoting a classic cognitive view of this relationship with a Meaningful
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Learning. Criticality, relevance and interactivity in knowledge, added value to the
student with a difference in educational and sociocultural relationships.

Keywords: Epistemological, Subsungor, Processes, Education.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

AUSUBEL, D. P.; NOVAK, J. D.; HANESIAN, H. Psicologia Educacional. Rio de Janeiro:
Interamericana, 1980.

MOREIRA, M. A.; BUCHWEITZ, B. Novas estratégias de ensino e aprendizagem: 0s
mapas conceptuais e o Vé epistemoldgico. Lisboa: Platano, 1993.

MOREIRA, M. A. Mapas conceituais e aprendizagem significativa. Porto Alegre, 1996
Disponivel em: <http://www.if.ufrgs.br/~moreira/mapasport.pdf>. Acessado em 31/05/2020.

MOREIRA, M. A.; MASINI, E. F. S. Aprendizagem significativa: a teoria da aprendizagem
de David Ausubel. 3 ed. Sdo Paulo: Centauro, 2011.

MOREIRA, M. A. A teoria da aprendizagem significativa e sua implementacdo em sala de
aula. Brasilia: Universidade de Brasilia, 2006.

OKADA, A. O que é Cartografia Cognitiva e por gue mapear redes de conhecimento? In:
(Org.). Cartografia cognitiva: mapas do conhecimento para pesquisa, aprendizagem e
formacéo docente. Cuiabd: KCM, 2008.

SILVA, J. F. da; HOFFMANN, J.; ESTEBAN, M. T. (Orgs.). Praticas avaliativas e
aprendizagens significativas: em diferentes areas do curriculo. Porto Alegre: Mediacao,
2003.

34

Revista Onis Ciéncia, Braga, V. VIII, Ano VIII N2 24, janeiro/abril 2020 — ISSN 2182-598X


http://www.if.ufrgs.br/~moreira/mapasport.pdf

